
 

Annick Valin vit depuis toujours à La Rochelle. Au lycée, elle 
choisit la filière littéraire et découvre le plaisir des mots. Plus tard, à 
sa sortie de l’Ecole Supérieure de Commerce de Bordeaux, elle 
s’oriente vers l’enseignement. 

Au cours de ses dernières années d’activité professionnelle, elle 
renoue avec son goût pour l’écriture apparu à l’adolescence. Elle 
rédige une série de contes pour « enfants de tous âges ».  

 

Plus tard, son amour de la nature l’incite à écrire des poèmes en prose où elle évoque les 
rencontres de ses promenades méditatives. Désirant associer l’image à la parole écrite, elle réalise 
des photos pour accompagner ses textes bucoliques. 

Aujourd’hui, quand elle ne court pas la campagne, AnnickValin raconte ses histoires dans les 
maisons de retraite, les écoles ou les bibliothèques. Elle participe aussi à des lectures publiques 
ou à des ateliers d’écriture organisés par les enseignants. 
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Histoires pour faire grandir les humains et tous ceux qui veulent l’être (2001) 

A travers vingt sept histoires qui sont autant de récits métaphoriques les lecteurs de tous âges 
découvriront un dragon violet, un mendiant au cœur de diamant, un arbre qui voulait voyager… 
et bien d’autres personnages qui leur montreront la magie de la vie. 

Quatre saisons en Pays d’Aunis (2004) 

Ce recueil de poèmes est illustré de dessins à l’aquarelle réalisés par une artiste charentaise. 

Les textes, écrits dans l’esprit des haïkus japonais, entrainent le lecteur à la campagne ou sur la 
côte, dans ce Pays d’Aunis où la terre et la mer font alliance. 

Notes buissonnières (2007) 

Nouvel hommage à la beauté tout en nuances des paysages charentais, ces poèmes sont écrits 
comme on peint. D’après nature. Ils sont agrémentés de photos réalisées par l’auteur 

Graines de pensées (2008 et 2009) 

Deux petits recueils d’aphorismes illustrés de photos. Quelques graines d’humour ou de gravité 
à garder sur soi pour en accompagner la germination. 


